
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カルテ番号  

お名前  

検査日  

お口の状態について

1234567890

ナルコーム太郎　様

2022/03/18

えだ歯科医院
茨城県石岡市柿岡1860-4

TEL：0299-43-0058



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口腔内写真 

レントゲン 

むし歯や歯肉の状態が客観的に判断できます 

目で見えない顎の骨や歯の根の状態が見えます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初期むし歯          本  

むし歯          本  

修復物の不適合          本  

根の感染          本  

歯のないところ          本  

歯並びの問題   

親しらず          本  

しみる          本  

歯の検査結果 

 治療内容  部位 
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奥歯にむし歯があります。

あなたの歯年齢は、50才です



 

 

図１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

図の説明 

図１ ポケットの状態を表す図です。歯ごとの最大のポケット値と出血箇所を表しています。 

図の赤い部分が出血箇所です。 

図２ プラークの付着状態を表す図です。歯の表面の色のついている部分にプラークが付着しています。 

歯ぐきの検査結果 

ポケット値4mm以上の割合 35％
ポケット値6mm以上の割合 0％
歯周検査時出血率 5％
プラークスコア 14％



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯周病            

縁上(歯の表面)歯石除去          回  

縁下(歯ぐきの中)歯石除去          回  

定期健診   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つめる治療(直接)    １回／本      本  

つめる治療(型採り)   ２回／本      本  

かぶせる治療(型採り)  ３回／本      本  

根の治療        ３回／本      本  

歯を抜く治療      １回／本      本  

歯のないところを補う治療        

矯正治療        

その他の治療        

歯の治療内容 

歯ぐきの治療内容 

 治療内容 治療回数の目安 治療対象の歯 部位 

 治療内容 治療回数の目安 部位 
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軽度

１２３４６７８ １２３４５６
１２３４５６７１２３４５７2

１２３４６７８ １２３４５６
１２３４５６７１２３４５７2

3ヶ月ごと

直接法のコンポジットレジン修復を行います。

慢性歯周炎ステージⅡグレードA　歯周基本治療を行います。



 

 

 

 

 

 

 

 

  

歯周検査結果 

【食事回数】
評　　価： 3回以下
コメント： 特に現在の食事回数を変更する必要はありません。今の状態を保てるように規則正しい生

活を送るようにして下さい。

【むし歯の経験】
評　　価： 4本以上14本未満
コメント： これまでも、多少むし歯になっています。油断は禁物。デンタルスタッフと対策をねりま

しょう！

【ﾌﾟﾗｰｸｲﾝﾃﾞｯｸｽ】
評　　価： 15％以上30％未満
コメント：

【フッ素蓄積量】
評　　価： 家庭でのみ毎日
コメント： 規則正しい使用が効果的です。定期健診の際にフッ素塗布も加えるとさらに安心です。御

検討ください。

【年齢】
評　　価： 35歳以上45歳未満
コメント： 歯周組織がデリケートになりやすい年齢です。日々のケアが大切になります。

【ﾌﾟﾛｰﾋﾞﾝｸﾞﾃﾞﾌﾟｽ】
評　　価： 50％以上
コメント：

【ﾌﾟﾛｰﾋﾞﾝｸﾞ時の出血】
評　　価： 10％未満
コメント：

【ﾘｽｸﾌｧｸﾀｰ】
評　　価： 危険因子２個
コメント： 危険因子の改善について、デンタルスタッフ御相談ください。

【喫煙本数】
評　　価： 10万本未満
コメント： 喫煙すると歯周組織はダメージを受けます。健康を維持する方法をデンタルスタッフに相

談してみましょう！

【ﾘｺｰﾙ状況】
評　　価： 不定期な来院
コメント： 病気は環境から発生します。健康維持のために、定期的な来院を御検討ください。

【進行度】
評　　価： 骨吸収無し
コメント： このままの状態を大切に！

【唾液緩衝能】
評　　価： 青緑
コメント： むし歯になる危険性を秘めています。糖分の摂取をなるべく控えましょう。歯ブラシや歯

間ブラシを使用して有効的な清掃を心がけましょう。

【ﾐｭｰﾀﾝｽ菌の数】
評　　価：
コメント： むし歯の原因菌の量に問題はありません、引き続き今の状態を保てるように規則正しい生

活を送るようにして下さい。

【ﾗｸﾄﾊﾞﾁﾗｽ菌の数】
評　　価： 1万CFU /ml 以上10万CFU /ml 未満
コメント： お口の環境の良否を示すこの菌が認められます。デンタルスタッフと改善策を検討しまし

ょう！

【ﾀﾞｲｱｸﾞﾉﾃﾞﾝﾄｲﾝﾃﾞｯｸｽ】
評　　価： 要治療
コメント： むし歯になりかけている歯の存在が認められます。油断せず、対策を検討しましょう！

【唾液量】
評　　価： 3.5ml以上6ml未満
コメント： お口の健康を守るためには、唾液の力をもう少し引き出したいので、対策をデンタルスタ

ッフと検討しましょう！



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｃ１ 

まだ穴になっていませんが、

茶色などに着色してザラつい

ていたりします。 

歯の構造 

むし歯の進行 

ＣＯ 

表面が白くにごって

見える状態です。 

健康 Ｃ２ 

象牙質まで穴があいており、

冷たいものを飲食すると歯が

しみます。 

Ｃ３ 

炎症を起こすと、はげしい

痛みをともないます。 

Ｃ４ 

歯がくずれて根っこだけが

残ってしまった状態です。 

２ｍｍ以下 

  健康 

２～６ｍｍ 

  歯周病の可能性がある 

６ｍｍ以上 

  歯周病が進行している 

可能性がある 

歯周ポケット 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当院のご利用の流れ 

【ヒアリング】 【検査】 【応急処置】 

【メンテナンス】 【終了】 【治療】 【カウンセリング】 

【治療計画の検討】 

診療の流れ 

安心な診療システム 

最適な治療を行うためのお約束 

患者様へ５つのお約束 

患者様へお願い  「ご予約」は「大事なお約束」です！ 

 

来院のご予約は、患者様と当院の「大事なお約束」です。 

当院では、このお約束を守るために、治療台を整え、必要な材料や道具を準備して、 

患者様をお待ちしています。 

やむを得ず、ご予約を変更される場合は、できるだけ早めのご連絡をお願いいたします。 

 

 

当院では、お口の困りごとのほか、治療に対する不安やご要望をしっかりと伺って、治療計画を作成いたします。 

治療に必要な期間や費用など、できるだけ分かりやすくご説明いたします。 

初めてのご来院 

定期健診 治療の終了 治療の開始 ２回目のご来院 

お約束① しっかりとしたヒアリングと検査を行います。 

お約束② 分かりやすい説明を心がけ、「明確なゴール」を共有してから、治療を開始いたします。 

お約束③ 医師・スタッフともに技術の向上に努め、最新の医療設備で最善の診断と治療をいたします。 

お約束④ 患者様に安心してご来院いただけるよう、徹底した院内感染予防に取り組みます。 

お約束⑤ ご予約の時間には、万全の体制でご来院をお待ちいたします。 




